من تعتقد أنه يحكم الأرض؟ هل هي النباتات 
التي تزوّد هذا العالم بالأوكسجين والمواد 
الغذائية الضعرورييِن للهياة؟ لتكتشف بعض 
الحقائة لحك الح احير وعد الحا ار 
مثل الوسائل التى تعتمدها لحماية نفسها 
والبقاء على قيك"الحياة واستدرار حزويتها. 


المؤلفة: إيون يونغ يونغ, . تخرّجت في جامعة يونفائة حييج اتخصصت في 
فن الكتابة المبدعة. تعمل الآن 8 فجال كشن كتي الأطفال. عق فؤلفاقها: 
«إلى أين أنت ذاهب؟» , «في أي يوم نحن؟», الخ. 

الرشامة: هيو جين بارك؛ تخرّجت في جامعة سو وون حيث تخصّصت في فن 
الرسم والتصوير الغربيين. وهي تعمل في مجال الآفلام المتحرّكة والكتب 
المصوّرة. من مؤلفاتها: «كسارة البندق»: «الريح في الصفصاف». وغيرها. 
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إن هيئة أبوظبي للثقافة والتراث «كلمة» ومعالم غير مسؤولتين عن آراء المؤلف وأفكارهء وتعبر الآراء الواردة في هذا 
الكتاب عن آراء الموّلفء ولا تعبر بالضرورة عن آراء الجهتين المذكورتين. 

يمنع نسخ أو استعمال أي جزء من هذا الكتاب بأي وسيلة تصويرية أو إلكترونية أو ميكانيكية بما فيه التسجيل 
الفوتوغرافي والتسجيل على أشرطة أو أقراص مقروءة أو أي وسيلة نشر أخرى بما فيها حفظ المعلومات واسترجاعها 
من دون إذن خطي من الناشر. 
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القميص الأول 
أطباق جذتي الخاصة 
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مسيم 
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ِ 
أعفات الهيل 


الكثير من الأوراق والأعشاب المُختلفة اله بابونج الطيور 
والكثير من الاوراق والاعشاب التي 
يُمكنُ أن نأكلّها. 


ا 00 ِ , 
رائع... هل يمكندا ان ناكل كل هذه النباتات؟ الزهرة النحمية 


)4516  ةهوطع0(‎ 


عشبة القدح 
9 (11مالاوناا/!) 


نتمو الكل الصتفيز الخميل: فى الأماكن الخلثيلة والرطية, 
إلا أننا يجب أن ننتبة إلى نوع الفطر الذي نأكله؛ 
تالفطز تو الأشكال والألوات الحميلة يكون غادة سنامًا. 


فى المُقابلء فإِنَّ الفطرَ العاديّ وقبيعَ المنظر مغذ وصالحٌ للأكل. 


البرى 
الجذر الرمحي البرزي 


اي سل ه ا 
0 لل 2 3 
تقتلع جدتي الحذورَ المُغذية من التربة. 

1 ع 0 5 نين 4- 4- 
بعدَ ذلك تزيل قشرتها وتنقعُها لتصنمً طبقا صحيًا. 
ينمو الجنسنغ البَرّيّ بشكل خَفْىٌ في عُمق الغابة, 

- 0 وه 0 71 
1 5 كفعته : تهم لصنع الادوية. 
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ظ 


انظر إلى أعلى الأشجار: 
أرى ثمارا مُستديرةً وفيرة العتصيرٍ تتد تتدلّى من الأغصان. 


3 0 5 من سًَ 2 
أرى التوت الخُلوَ البَرّي يتدلى من شجرة التوت البَريّة. 
الفراولة الجَبَليُ صغيرٌ ومُجَعَّد. 


الراك 1ن اسن حا ٍ 


ص ) 


> 
١ 


0 ١ 


الفراولة الجبليّ 


يمككإن اه شتول !زر ايضيا. 
7 السّنابل في حُقول الارْرْ والشعير 


| تلوح مُرحُبَة عندما تداعبُها الرّياح. 
ع تمهاياء 8 
12 الأرْزالأبيض من الحنطة, 
13 0 َ 


7 وهو مغن جداء 
| لكنَّكَ قد تشكو من الغازات إذا ما أُكلْتَ منه. 


ذا 


عندما ينكسر المّدء 
أستطيعٌ أن أرى أوراقا إسفنجيّة ناعمة 


الح 


العُشْبُ البحري البُنيُ يمكن أن يُنقعَ ويُصنمَ 
2 5 عر 
منه طبق جانبئٌ حلؤ او مَرَ المَذاق... 


السُوشي (1ا5لاة - طعام ياباني)! 
كل هذه النباتات تنمى في البحر. 


اله 4" 

لت نه 0 
م د ءءة 25 53 
. ا ع ا هته © 9 14 

ا “ل 

: ا 0 و 


0 00 


اي 7 "طبع 
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اب ليا 


ضح 
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٠. 
١ - 
ل حم‎ 


2 


لى 3ق 


نت 


نا 


وصلنإلى «يستا ن الُضروات الصغير» 


, الملفوق الحيني يمع ويتقغ لنصنع من 5 


ال بير مالكل», 
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ا 
نذا بي 
ل 


اليطاطا واليظاطا الخلوة يمكن 
ان توّكل مسلوقة أو مقلية. 
البضل له نكية كلوة: عكدما 
الكوسى البريّة تستعمل لصنع 
قالب رلطكء لطتلكل». 

كل هذه الخضيروات: تُمكن أن 
تزرّع في الحديقة. 


يوا عي 
هه امه 


الكوسى الدزدة واليطاط] اللكلو: تخرنان 

الغذاءَ 62 جذورهما. 

نيما لط طا نيا إنضال البضيل لددة 

أغشية غديب: لتخرين العواء المفدوة. 
01 


١6 


2 
م 


الَتَدورةٌ (الطُماطم) الكَرَريّةٌ المُستديرةٌ 
ذات اللون اعد 

القرعٌ الصَّيفِيُ الأخضرٌ التّحيلٌ 

الفراولة الخُلقٌُ والحامض والبطيحٌ 
تزرحٌ جدّتي كل هذه الحُضروات 

نفيها فى :اله << 


8 ب 


البندورة الكرّزية 


1 ست 
7 


11ل سدهى. :بوصعم 


أطباق جدتى الخاصة (الخضروات الصالحة للأكل) 
إيون جولي (بروفسور في علوم الحياة. جامعة سيوول) 


كلما أغود .من المدرسة إلى الندت :و أن القلاحة أجدها مليئة بالطعام. أرى البطاطا الحلوة المسلوقة 
اللذيذة. وعصير التفاح المنعشء والفراولة الحلى. فما هو مصدر الأطعمة التي نتناولها يومياً مثل 
الخضروات. الأرنُ الفواكه واللحوم؟ أهلي يشترونها من السوبرماركت, ٠‏ ولكن من أين تأتي؟ إن 
المزارعين وصيادي الأسماك يعملون بجد ليحصلوا على الأطعمة المغذية من الحقولء الجبالء المزارع, 
الانهار والبحار. 

في الماضيء كان كل إنسان يزرع محاصيله الخاصة به ويمتلك حيوانات أليفة من أجل غذائه. ولكن 
مع توفر العديد من الأعمال والوظائف المتنوعة: بدأ سكان المدينة يشترون الأطعمة التي يزرعها 
ويحصدها ويوفرها المزارعون وصيادو الأسماك في الأسواق. هذا الأمرأدّى إلى تصنيف الناس إلى 
منتجين (الذين يهتمون بالزراعة وتأمين الأطعمة) ومستهلكين (الذين يشترون من المنتجين). 
وحتى في وقتنا الحالي» عندما يأتي فصل الربيعء تنمى نبتة حقيبة الراعي ونبتة العشب القدحي 
(016/لاولا0). وإذا حملت سلة وذهبت إلى الحقولء يمكنك أن تصنع حبياء طانها يحتوي على 

نبات حقيبة الراعيء أو كعكة أرز مع العشب القدحي (01/لاونام), والتي يقال إن مذاقها 7 
أفضل من مذاق تلك التي تشتري ف السريرماركت. لماذاهور 7 4 
النباتات التي تنمو في البريّة تنتج مواد متنوعة لتحمي 
نفسهاء ما يعطيها المذاق الشهيّ والرائحة اللذيذة» وتكون 
أيضنا طاحة وعقيدة أكثر الضبحة ولهذا السيء عتدما 
نطهو النباتات الني نقطفها مباشرة من الطبيعة: يكون مذاقها أشهى. 

هل سبق لك أن اكلتَ التوت بعد قطفه مباشرة من شجرة توت بريّة؟ 

بعد أن تأكل التوت ستلاحظ أن شفتيك تبدوان وكأنْ بهما جرح أو كدم لآن عصير التوت قد صبغهما 
باللون الأزرق. 
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الفراولة الجبلي لذيذ أيضاً. كما أنْك ستقضي وقتاً ممتعاً مع عائلتك عندما 
يأكل الكوريون الأرن يوميا. 

كم يتعب المزارعون لتوفير الارز الذي ناكله؟ 

منذ حوالي عشر سنينء اعتاد المزارعون على زراعة أغراس الأررْ الصغيرة 
الواكنة يعن الأخري: وكان الاتسفاء لزراعة هذ الأغراس عملا محهدا. أمنا 
اليوم؛ فهي تزرع بواسطة الآلة, لكنّ الحفاظ عليها غالبا ما يتم بواسطة 
اليد. وأكثر الأعمال أهميّة هى إزالة الأعشابء: التخصيب وحماية 
هذه الاأغواس من الكقرات :و الامواشن. 

تستخدم النباتات ضوء الشمسء الماءء وثاني أوكسيد الكربون 
الموجود في الهواء لإنتاج المواد المغذية, وهذا ما يُسمى 
«التوليف الضوتى». وتساعد إضافة المواد المخصّبة 
في نمو النبات بشكل أفضلء ولهذا يتم تخصيب الأرنْ 
ثلاث أو أربع مرات قبل حصاده. أما مهمّة إزالة 
الأعشاب وحماية الثباقات مخ الحشرات فهى أضعب 
من التعميي» حيق سستعمل منيدات الكفرات: إلا أن 
الإكثار من هذه المبيدات قد يوّدَّي إلى قتل الحشرات 
المفيدة والنبتة نفسها. وموّخراء بدا الاعتماد على الأعداء 
الطبيعيين للحشرات وتم تطبيق طريقة «التحكم البيولوجي» 
العصافير التى قد تأكله. كما يجب حماية الأرن من التعفن يعد 
حصاده. 

لهذء الأسبان: عندها تاكل: نكن باولتك: الأمشكاسن الذين 
يحرصون على زراعة وتوفير الطعام لك بتعبهم وعرقهم. 


القميص الثاني 
أطباق جذتى الخاصة 


